
Política de Privacidade

1. Introdução

A presente Política de Privacidade descreve a forma como a BOX CrossFit Viana do Castelo, explorada pela
empresa Forma Bestial, Lda, recolhe, utiliza, armazena e protege os dados pessoais dos seus clientes,
utilizadores, colaboradores e parceiros, em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados
(RGPD – Regulamento UE 2016/679) e demais legislação aplicável.

Ao utilizar os nossos serviços, instalações, website ou plataformas digitais, o titular dos dados aceita os termos
desta Política de Privacidade.

2. Responsável pelo Tratamento dos Dados

Forma Bestial, Lda
NIF: 513 646 973
Designação comercial: BOX CrossFit Viana do Castelo

Para qualquer questão relacionada com a proteção de dados pessoais, poderá contactar-nos através dos meios
oficiais da empresa.

3. Dados Pessoais Recolhidos

A Forma Bestial, Lda poderá recolher e tratar os seguintes dados pessoais:
• Dados de identificação (nome, data de nascimento, número de identificação fiscal);
• Dados de contacto (telefone, endereço de email, morada);
• Dados relacionados com a inscrição e utilização dos serviços (planos, presenças, histórico de treinos);
• Dados de faturação e pagamentos;
• Dados de saúde estritamente necessários à prática de atividade física, quando fornecidos voluntariamente;
• Dados recolhidos através do website ou plataformas digitais (endereço IP, cookies, dados de navegação).

4. Finalidade do Tratamento dos Dados

Gestão de inscrições e contratos; planeamento e segurança da prática de exercício físico; cumprimento de
obrigações legais e fiscais; comunicação com clientes; processamento de pagamentos; melhoria dos serviços;
marketing apenas mediante consentimento.

5. Fundamento Legal do Tratamento

O tratamento baseia-se no consentimento do titular, execução contratual, cumprimento de obrigações legais e
interesse legítimo da Forma Bestial, Lda.

6. Conservação dos Dados

Os dados pessoais serão conservados apenas pelo período necessário ao cumprimento das finalidades ou
exigido por lei, sendo posteriormente eliminados ou anonimizados.

7. Partilha de Dados com Terceiros

Os dados podem ser partilhados com entidades legais, prestadores de serviços essenciais e profissionais de
saúde ou exercício físico, sempre em conformidade com o RGPD. Os dados nunca serão vendidos.

8. Direitos dos Titulares dos Dados

O titular tem direito de acesso, retificação, apagamento, limitação, oposição, portabilidade e retirada do
consentimento.



9. Segurança dos Dados

A Forma Bestial, Lda aplica medidas técnicas e organizativas adequadas para proteger os dados pessoais.

10. Cookies e Tecnologias Semelhantes

O website poderá utilizar cookies para melhorar a experiência do utilizador, podendo estes ser geridos através do
navegador.

11. Alterações à Política de Privacidade

A presente política pode ser atualizada sempre que necessário, sendo as alterações comunicadas pelos canais
habituais.

12. Lei Aplicável e Foro

A presente Política rege-se pela lei portuguesa. Em caso de litígio, é competente o foro da comarca da sede da
empresa.
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